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1 VPLYVY POSOBIACE NA STRESNE
KONSTRUKCIE

Stresna konstrukcia je sucastou obvodového plasta budovy, ktord oddeluje vnutorné
prostredie objektu od vonkajSiecho, a preto je vyrazne namahand predovsSetkym
poveternostnymi vplyvmi. Rozhodujice vplyvy, ktoré je nutné zohladnit’ pri navrhu

nosnej konstrukcie a streSného plasta, su tieto:

- zemepisna poloha a s lou spojené charakteristiky vonkajsieho prostredia — teplota
vonkajSiecho vzduchu, sneh, vietor, intenzita dazd’a a slnecného Ziarenia,
seizmicita a pod.,

- spad a chemické vplyvy,

- biologické a bakteriologické vplyvy,

- hluk a chvenie,

- vplyvy vnuatornej a vonkajSej prevadzky — zatazenie od prevadzky, poziarna
bezpecnost’ a pod.,

- vplyv vlastnej vahy konStrukcie a streSné¢ho plasta.

Tieto vplyvy sa lisia intenzitou, dobou a dizkou posobenia, zaleZi vzdy na konkrétnom
umiestneni, konstrukénom systéme a vyuziti objektu. Podla dizky pdsobenia st vplyvy
stale, tz. pdsobia celu dobu zivotnosti konstrukcie (napr. zemepisnd poloha, vlastna vaha
konstrukcie), vplyvy dlhodobé (napr. vypary ), periodicky sa opakujuce (napr. slne¢né
ziarenie, kolisanie teplot v ro¢nych ¢i dvadsat’styrihodinovych periodikach), kratkodobé

(napr. dazd’, sneh, vietor) ¢i mimoriadne (napr. seizmické otrasy).

S ohl'adom na pdsobiace vplyvy su na stresné konstrukcie kladené konkrétne poziadavky,

ktoré musia byt dodrzané pri navrhu, realizcii i naslednej udrzbe vyuzivaného objektu.
1.1 VPLYV ZEMEPISNEJ POLOHY

Stresné konstrukcie musia byt navrhnuté tak, aby boli schopné odolavat’ pdsobiacim
klimatickym javov bez zhorSenia alebo len s pripustnym zhorSenim svojich fyzikalnych,

mechanickych a inych pomocnych vlastnosti.



1.1.1 VPLYV TEPLOTY A VLHKOSTI VONKAJSIEHO VZDUCHU

Teplota a vlhkost' vonkajSieho vzduchu st doélezitymi okrajovymi podmienkami pre
tepelne-vlhkostny navrh streSného plasta, predovsetkym s oh'adom na ochranu tepla,
moznosti kondenzacie vodnej pary, prievzdusnosti a ovplyviiovani teploty vnitorného
vzduchu v objekte. Z tohto hl'adiska sa analyzuju predovsSetkym vonkajSie pomery
v zimnom a letnom obdobi, pripadne 1 vplyv kolisania teploty ¢i vlhkosti priebehu dna
a noci.

V sucasnej dobe, kedy je Casto diskutovanou otazkou energetickd naro¢nost’ budov
zahrnajuca také mnozstvo energie potrebnej pre chladenie interiéru, narasta na vyzname
posudzovania tepelnej stability objektu v letnom obdobi. Zmeny teplot vonkajSicho
vzduchu maji za nasledok objemové zmeny materidlov a s nimi suvisiaca napnutost’
a pripadna destrukcia. Teplota povrchu strechy je zavisla tiez na posobeni slnecné¢ho
ziarenia, farbe, emisii a Struktire povrchu krytiny a na tepelnej vodivosti vrstiev pod
povrchom — tmava stresna krytina moze byt’ v letnych mesiacoch namdhana teplotou az
okolo 85 °C. Pri navrhovani vonkajSich vrstiev strechy a jej kotvenia je nutné pocitat’
s tepelnou roztiaznostou pouzitych materidlov. Zmeny tvarov pouzitych materialov
vplyvom teplotnych vykyvov vedie k navrhovani tzv. dilatacnych Spar v rdmci vrstiev

stre$ného plasta.

Posobenie teplot mdZe urychlit chemickilt kordziu a celkové starnutie pouZitych
materidlov v konStrukcii streSného plasta alebo v kombindcii s vodou moze viest
k rozruSovani porovitych latok. Teplota a vlhkost maju tiez vplyv na spracovanie

materialu pri realizécii streSnej konstrukcie.

1.1.2 VPLYV SLNECNEHO ZIARENIA

SIne¢né ziarenie ma viac zloziek, z nich je vel'mi nebezpecné predovSetkym ultrafialové
spektrum sposobujuce degradaciu stavebnych materidlov. U stre$nych konStrukcii st to
krytiny, pripadne povlakové vodotesné vrstvy, ktoré s tymto i€¢inkom vystavené najviac
a musia vykazovat dostatocnt1 odolnost’ vo¢i tomuto Ziareniu.

Niektoré krytiny, ako napr. prirodna bridlice, medeny plech, sklenené, betonové alebo
keramické taSky, ktoré svojim vlastnym zloZenim dlhodobo odolavaju poésobenim UV

licom. Konstrukcia strechy musi byt navrhnuta z takych materialov, ktoré odolavaju



posobenim UV ziareniu. Pokial’ sa pouZzije nevyhovujici material, musi byt’ zabudovany
tak, aby nan po celt dobu Zivotnosti konstrukcie nemohlo dopadat’ priame ani odrazené

slne¢né Ziarenie.
1.1.3 VPLYVY ATMOSFERICKYCH ZRAZOK

Atmosférické zrazky v akejkol'vek podobe vyrazne ovplyviiuju stresné konstrukcie, ako
statickym tak aj dynamickym posobenim, alebo posobenim vlhkosti. Patri sem sneh,
dazd’, namraza, krupy a pod. Konkrétne udaje o tych vplyvoch je mozné ziskat
z dlhodobého merania a Statistického vyhodnocovania hydrometeorologickych tstavov
alebo z prisluSnych noriem.

Sneh — zataZenie vyvolané snehovou pokryvkou ¢i ndmrazou je jedna zo zakladnych
zloziek zat'azenia u streSnej konStrukcie. VSetky casti konsStrukcie v priamom styku so
snehovou pokryvkou moézu byt namédhané hydrostatickym tlakom, ktory vznika
v dosledku fyzikdlnych premien snehu na vodu. Sneh sa na streche moze kvoli gravitacii,
fyzikdlnym premenam a vetru pohybovat’ a spdsobovat tak i dynamické naméhanie
konStrukcie a namahanie krytiny trenim a ndrazmi. Sklz snehu po streche je ovplyvneny
okrem tvaru strechy tieZ materidlom krytiny, slneénym Ziarenim, tepelnym tokom

z interiéru 1 prehrievanim krytiny sinkom na miestach bez snehovej pokryvky.

Vietor — jeho vplyv vzrasta s vySkou objektu, s oh'adom na tvar strechy a hmotnost’
samotnej konStrukcie. Vietor moze pdsobit’ ako statické zatazenie — tlak smerom kolmo
na povrch konstrukcie alebo ako sanie pdsobiace smerom od povrchu konstrukcie (sanie
mdze sposobit’ nadvyhnutie krytiny alebo inych vrstiev strechy) — alebo ako zat'azenie
dynamické prejavujiice sa napr. formou rozkmitania konstrukcie, pripadne vyvolanim

nepriaznivych akustickych vplyvov.

Dazd — strecha sa navrhuje tak, aby voda neprenikla do chranenych konstrukcii ani do
podstresnych priestorov a bola bezpecne odvedena odvodinovacim systémom. U Sikmych
striech sa jednd predovSetkym o odkvapny systém, ktorého dimenzia je odvedena
z velkosti odvodnovacej plochy, typu odvodiiovacieho povrchu a intenzity dazd’ovych

zrazok v danej oblasti.



1.1.4 VPLYV SEIZMICITY

Budovy je potrebné dimenzovat’ tiezZ na U¢inky seizmického zatazenia. U streSnych
konstrukcii sa bude jednat’ z tohto pohl'adu o vhodné vytvorenie priestorového nosné¢ho
systému strechy, spravne rieSenie kotvenia a dalSich detailov. Zasadné je navrhnutie

uc¢innych vystuznych a stabiliza¢nych systémov.
1.2. SPAD A CHEMICKE VYPARY

V ovzdusi sa bezne vyskytuju znecistujuce plynové, kvapalné i pevné Castice, ktoré maju
na obvodové plaste budovy negativny priamy alebo nepriamy vplyv. Spdsobuji r6zne
druhy a stupne degradédcie vlastnosti materidlov. Medzi nebezpecné plynné latky
v ovzdusi patri napr. oxid siri¢ity ¢i sirovy, oxid dusiku alebo chlorovodik. Tieto latky
sposobuji degradéciu niektorych organickych materiadlov a spolu so vzduSnou vlhkostou

vytvaraju kyseliny, ktoré urychl'uji napr. koréziu kovovych materialov.

NajnebezpecnejSou kvapalnou latkou je kyselina sirovd, vyskytujuca sa v podobe tzv.
kyslého dazd’a. P6sobenim na polyamidy, celulozu, polyester a d’alie latky mdéze vyvolat

hydrolytické Stiepenie polymérov a tym urychlovat’ ich starnutie.

Znelistené ovzduSie obsahuje rozne praSné Castice, ktorych agresivita zavisi na
chemickom zloZeni a chemickych vlastnostiach. Problémom st chemicky aktivne
anionty, ktoré mdézu znacne zvySovat’ kordzne u€inky atmosféry. Negativny vplyv maju
Castice sposobujuce oder alebo zaspinenie povrchu (sadze, popol). Najvicsim problémom
Ciastkového spadu je usadzovanie necistot a zrnieCok zeminy a nasledny rast vegetacie

na strechach.

1.3. BIOLOGICKE A BAKTERIOLOGICKE VPLYVY

V ovzdusi sa nachadzaju aj baktérie a biologické latky, ktoré sa do nej dostavaji pradenim
vzduchu. Ide predovsetkym o drevokazné huby, plesne alebo hmyz, ktora napada drevené
konitrukcie. Dal§im nebezpedenstvom si u ozelenenych strechach biologické
a bakteriologické uCinky na hydroizolaciu, resp. na vodotesniacu vrstvu; tu je nutné
navrhovat’ materidly odoIné vo¢i po6dnemu bioklimatu a proti prerastaniu korenov rastlin.

Podobné riziko vznika pri nechcenom rase zelene na strechach v miestach zanesenymi



neCistotami. Biologické vplyvy teda zahfnaji pdsobenie zivocCichov, rastlin

1 mikroorganizmov, popripade ich produkty.

1.4 HLUK A CHVENIE

Pri navrhovani stresnej konstrukcie je potrebné zohl'adnit’ tiez akustické namahanie
konstrukcie, ktorého pdvodcom moze byt zdroj hluku umiestneny mimo objekt, zdroj
pripevneny k streche alebo situovany v interiéry budovy a taktiez dynamické ucinky
vetru. Posudzuje sa teda Sirenie hluku z vonkajSieho prostredia do chranené¢ho
vnutorného prostredia stavby (napr. do obytného podkrovia) a tiez naopak zatazovanie
okolitého prostredia hlukom od prevadzky v danom objekte (napr. u priemyselnej

vyrobnej haly).

RozliSujeme dva varianty prenosu hluku — prenos zvuku vinenim v prostredi, v ktorom
sa zdroj vyskytuje, tzm. zvy€ajne vzduchom, a prenos zvuku kmitanim i chvenim
konstrukcie. Vzduchom §irené zvukové vinenie spdsobuje vonkajsie alebo vnutorné

zdroje hluku.

Zariadenie pripevnené k stavebnej konstrukcii moze sposobovat’ pri svojej prevadzke tiez
neziaduce vibracie, ktoré s d’alej prendsané vedenim zvuku materidlom do vSetkych
nadvézujicich prvkov stavby. Toto Sirenie zvuku je mozné obmedzit’ vhodnym kotvenim
alebo ulozenim zdroja hluku na konStrukciu, Gpravami v technoldgii samotného
zariadenia, vyberom menej hlu¢ného zariadenia, zmenou v umiestneni zdroja hluku

a pod.
1.5 VPLYVY VONKAJSEJ A VNUTORNEJ PREVADZKY

V dosledku konkrétneho vyuzitia objektu a tiez vyuzitie jeho streSnej konStrukcie
vznikaju d'alSie poziadavky na stre$né konstrukcie. Ide predovSetkym o spomenuté
akustické zatazenie konstrukcie od prevadzky v objekte alebo v jeho blizkosti, d’alej
o stanovenie poZiarnej odolnosti pouZivanych materidlov a konStrukcii alebo
o prevadzkovani, respektive pomocné zat'azenie vyvolané pouzivanim stavby.

Prevadzkové vyuzivanie striech ako striech pochodznych, pojazdnych, heliportov a pod.
je zélezitostou obvykle plochych striech so sklonom max. 5°. U Sikmych strechach

s vyraznej$im spadom nie je prevadzkové vyuzivanie obvyklé (predovsetkym z hl'adiska



bezpecnosti prevadzky na streche) a vysSie zatazenie méze vzniknut napr. u ozelenenych
variantoch stre$ného plasta. Ni¢ menej pri ndvrhu streSnej konStrukcie je potreba vzdy
zohladnit’ tiez udrzbu a pristup k zariadeniam alebo technologickym prvkom

umiestnenym na streche, napr. ku kominu.

Co sa tyka poziarnej odolnosti stresnej konstrukcie, vychadza sa pri navrhu nosnej
konstrukcie a streiného plasta z poziadaviek CSN 73 0802 a suvisiacich noriem.
Vstupnymi dajmi st predovSetkym poziarne zat'aZenia v interiéry Ci exteriéry stavby,
poziarne odstupové vzdialenosti, moZnost’ poZiarneho zdsahu a hasenia alebo unik 0sdb

v dobe poziaru z objektu.
1.6 VPLYV VLASTNEJ VAHY STRESNEJ KONSTRUKCIE

Vlastna véha konstrukcie ovplyvituje obvykle aj ndvrh celého nosného systému budovy,
pretoze sa jednad o najvrchnejSiu Cast’ objektu, ktord je podoprend nizSie umiestnenymi
prvkami systému. Zalezi na hmotnosti ako nosnej konStrukcie zastreSenia, tak aj na
skladbe stresné¢ho plasta. Znacnu rolu pri ndvrhu maji klimatické vplyvy, ako je sneh
a vietor. Poveternost’ pdsobi na streSny plast’ a zat'azenie sa prenasa nosnou konstrukciou
zastreSenia d’alej do konstrukéného systému objektu.

U vlastnej hmotnosti streSného plasta hrd vyrazna rolu vaha samotnej krytiny, v pripade
vyuzivané¢ho podstresného priestoru potom aj typ pouzitej podhladovej konStrukcie.
Z hladiska moznych skladieb Sikmych striech je asi najtaZSou variantov tzv. zelend
strecha, kde je pri ndvrhu nosnej konstrukcie potreba zvazit' vahu vlhkych vegetacnych

vrstiev.



2 ZAKLADNE TVARY SIKMYCH STRIECH

Sklonite strechy sa vyznacuju spadom stresSnych rovin vys$S§im nez 5°, ked’ strechy o skone
5° < a <45° nazyvame Sikmymi a stre$Sné kons$trukcie so skonom vys$§im st oznacCované

ako strmé.

Tvar strechy zavisi od pddorysu a ucelu budovy. Spad stresnych rovin je ovplyvneny
tvarom strechy a druhom pouzitia krytiny alebo opacne. Pre navrh streSn¢ho plasta je
nutné dopredu teoreticky vyrieSit’ jeho tvar a zostrojit’ priemery prieseCnic (hrebene,
sklonenie, tibocie, UZl'abie) jednotlivych streSnych rovin. Pre ndzornost’ bude vhodné

popisat’ pouzivané nazvoslovie pri tvarovani striech, jedna sa o tieto Casti:

v v

plochy),

- §tit — okraj strechy, kde voda tecie rovnobezne a nestekd mimo stre$nu plochu,

- hreben — vodorovna priesecnica streSnych ploch, od nej stresné plochy zostupuja,

- katik — sklonité priese¢nica, od nej stresné plochy zostupuju,

- ubocie — sklonitd priesecnica, ku ktorej streSné plochy zostupuju,

- uzlabie — jednd sa o ubocie s minimalnym spadom; je to oblast’ strechy v okoli
prieniku streSnych rovin, ktord cCasto vyzaduje iné rieSenie, predovSetkym
vodotesniace vrstvy, oproti prilahlej ¢asti streSnych rovin,

- atika — ohranicujica konStrukciu na okraji strechy vystupujiicu nad pril'ahlou
uroviiou strechy; obvykle sa pouziva k zabraneniu toku vody zo strechy na

chranené konstrukcie.

Obr. 1 Priklad tvaru strechy s pouzivanym nazvoslovim



Podra tvaru stresnej plochy mézu byt jednotlivé stresné plochy vytvarané konstrukciou

krovu:

- rovinngé,
- zakrivené,

- kombinované.
Podl'a geometrického tvaru sa §ikmé strechy delia na:

- pultové,

- sedlové,

- valbové,

- polovalbové,
- stanové,

- mansardové,
- pilové,

- zakrivené stresné plochy.

2.1 PULTOVE STRECHY

Pultové strechy sa skladaju z jednej sklonenej stresnej roviny ohrani¢enej odkvapom
a hrebenom. Po stranach je ohrani¢end bo¢nymi §titmi a §titom hrebeniovym. Pouzivaji
sa pri objektoch postavenych na hranici pozemku, pripadne pre zastreSenie pristavby

a jednoduchych stavieb, ¢asto s malym rozpoctom nosnej konstrukcie.

Obr. 2 Pultova strecha — foto (objekt s plechovou krytinou Ekskdret norrtailje, zdroj:
Rheinzink CR, s. r. o. )
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2.2. SEDLOVE STRECHY

Skladaju sa z dvoch stresnych rovin ohrani¢enymi dvoma odkvapmi a dvoma Stitmi.
Prienik streSnych rovin tvori hreben. Sedlové strechy su najviac rozSirenymi

predovsetkym v radovej vystavbe.

Obr. 3 Sedlova strecha — foto (objekt medzinarodného institutu Shumei, zdroj:
Rheinzink CR, s.r.o. )

Pri vhodnej geometrii strechy a nosnej konStrukcii sa vyuzivaju Casto pre vystavbu

podkrovia, predovsetkym pre svoju jednoduchost’ ako tvarovou, tak konstrukénou.

2.3. VALBOVE A POLOVALBOVE STRECHY

Ide o zvlastny typ sedlovej strechy. Sedlovl strechu s dvoma valbami tvori Styri stresSné
plochy ohranicené na vSetkych stranach odkvapom. Sedlovu strechu s valbami je mozné
vyuzit predovSetkym u samostatne stojacich objektov. Sedlovu strechu s polovalbou tvori
polovi¢na valba s odkvapom vysSie nez je u hlavnych streSnych ploch, s funkciou

vac¢sinou iba estetickou.

Obr. 4 Valbova strecha — foto (zdroj: TONDACH Ceskd republika, s.r.0.)
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Obr. 5 Polovalbova strecha — foto (zdroj: TONDACH Ceskd republika, s.r.0.)

2.4 STANOVE STRECHY

Stanové strechy su tvorené spravidla zo Styroch stresnych rovin stretavajucich sa vo
vrchole (geometricky tvar ihlan) a maju zo vSetkych stran odkvap. Stanové strechy je

mozné pouzit’ predovSetkym pri samostatne stojacich objektov.

Obr. 6 Stanovia strecha ihlanovad — foto (zdroj: TONDACH Ceskd republika, s.r.0.)

2.5 MANSARDOVE STRECHY

Mansardové strechy su variantom rieSenia sedlovych striech (pripadne pultovych alebo
stanovych). Su zlozené z dvoch dvojic stresnych rovin nerovnakého sklonu. Mansardové

strechy st vhodné pre budovanie podkrovnych vestaveb.
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Obr. 7 Mansardova strecha — foto (zdroj: TONDACH Ceskd republika, s.r.0.)

2.6 PILOVE STRECHY

Pilové strechy sa obyc€ajne zostavuji z kombinacie striech pultovych alebo asymetrickych
striech sedlovych. Pilové asymetrické sedlové strechy boli varianty robené zo zakrivenou
dlhSou stranou. Pilové strechy sa vyuZivali prevazne na jednopodlahové priemyselné

haly, dielne a pod. so si¢asnym vyuzitim strmej Casti ako svetliku.

Obr. 8 Pilova strecha — foto ( objekt Avenham Park Pavilion, Preston, Velka Britania,
zdroj: Rheinzink CR, s.r.o.)

2.7 ZAKRIVENE STRESNE PLOCHY

Zakrivené stre$né plochy sa u krovovych sustav pouzivaju obvykle iba v ojedinelych
pripadoch, napr. pri kopuladch a bani, pilovych striech, zakrivenych valenych striech,

cibulovych vezi a pod. predovsetkym vzhl'adom k obt’aznej a ndro¢nej realizacii.
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Obr.9 Priklady zakrivenych stresnych ploch s krytinou Rheinzink (zdroj: vlavo rodinny
dom — foto Atelier Simona objekt Zijdewind — Rheinzink CR, s.r.0.)

3 ODVODNENIE SIKMYCH STRIECH

Vel'mi dolezitou ulohou kazdej streSnej konStrukcie, resp. streSného plasta je bezpecné
odvodnenie zrdzkovej vody. Je potrebné spravne vyrieSit' spadovanie streSnych rovin

a realizovat’ vode nepriepustnu konsStrukciu, vratane vSetkych detailov a priepustnosti.

3.1 NAVRH TVARU A SPADOVANIA STRIECH

V prvom rade si musi projektant pri ndvrhu objektu zistit’ poziadavky uzemného planu
alebo regulacného planu zaviznych pre dana lokalitu, kde mdze byt predpisany tvar
strechy, vyska hrebenia ¢1 odkvapu nad terénom, sklon stresnych rovin, a dokonca 1 typ ¢i

farba stresnej krytiny.

Sklonitost’ strechy je d’alej ovplyvnena prevadzkovymi poziadavkami na priestor pod
strechou a pddorysom, tvarom objektu vratane jeho ndviznosti na okolité objekty ¢i
hranice pozemku, kde mézu vzniknut' tzv. zakazané odkvapy, tj. miesta po obvode

podorysu strechy, kam nie je mozné smerovat’ odtekajicu vodu.

Zakladnymi vstupnymi udajmi pre urcenie sklonitosti je vySkové a polohové umiestnenie
odkvapnych hran a hrebene strechy a d’alej poziadaviek na rovnaké ¢i rozne spady striech.
Napr. v pripade odkvapov v rovnakej vyske a v pripade zhodnych spadoch rovin tvori

priesecniky osi uhlov zvieran¢ho odkvapovymi hranami.

Navrh strechy musi byt prevedeny tak, aby voda v Ziadnom mieste krytiny nestéla
a netvorili sa kaluze. Voda ma byt odvodnena ¢o najrychlejSie a najbezpecnejsie, smer

toku je vzdy po najvacSom spade a kolmo k odkvapu. Plynulému odtoku vody zo strechy
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nemaju branit’ Ziadne prekazky, pokial’ sa na streche umiestiiuje napr. komin, nesmie byt’

v miestach s koncentrovanym tokom vody po streche.

Spad u Sikmych strechach je obvykle rieSeny priamo sklonitostou nosnej konstrukcie. Pri
nizkych sklonoch mo6ze byt pre vytvorenie Sikmej roviny podobne ako pri plochych
strechach pouzita tzv. spadova vrstva na vodorovné stropné konStrukcie a skladba
streSsného plasta je potom navrhovana analogicky prave ako pri jednoplastovych

plochych striech.

3.2 NAVRH ODVODNOVACIEHO SYSTEMU SIKMYCH STRIECH

Konkrétnym navrhom dimenzie odvodiovacich zl'abov a naslednych zvodov podla
plochy, typu povrchu strechy a intenzity dazd’a v danej lokalite sa zaobera CSN EN
12056-3. Dazd’ové odpadové potrubie sa navrhuje podl'a CSN 75 6760

Q=1.A.C][ls], kde je:

Q odtok dazd’ovych vod [/s],

i intenzita dazd’a [I/s(s-m?)],

C stinitel’ odtoku dazd’ovych vod [-] podl'a CSN 75 6760,

A pddorysna projekcia odvodiiovanej plochy alebo u€inna plocha strechy stanovena

podl'a CSN EN 12056-3 [m?].
Vo vypoctu figurujica intenzita dazd’a sa stanovi:

- priblizne podla CSN 75 6760 pre strechy a plochy ohrozujiice budovu zaplavenim
uvazuje hodnota i = 0,03 I/(s-m?), pre ostatné plochy sa stanovy podla CSN 75
6101;

- presnejSie pre dani lokalitu a dany typ budovy podla CSN EN 12056-3,

- 1dealne na zdklade zndmych Statistickych vyhodnoteniach dazd'omernych udajov

pre danu lokalitu.

Sucinitel' odtoku dazdovych vod C[-] charakterizuje v podstate mieru vsakovania
dopadajuceho dazd’a na odvodiiovaciu plochu. Pre stresné konstrukcie so sklonom nad

5% (kam zarad’ujeme 1 Sikmé strechy) napr. plati:
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- strechy s priepustnou hornou vrstvou hrubSou ako 100 mm.. C =0,5;

- pre ostatné strechy .. C= 1.
Efektivna plocha strechy A sa stanovy nasledovne:

- kde sa nezohl'adiiuje Gc¢inok vetra, jedna sa o pddorysni plochu odvodiiovane;j
konstrukcie:
A = Lr.Br [m?], kde je:
Lr dizka odkvapu,
Br pddorysna projekcia strechy od streSného Zl'abu po hreben strechy;
- kde sa zohl'adiuje ucinok vetra, napr. dazd’ dopada na strechu v kolmom smere,

alebo v pripadoch, kedy na strechu stekd dazd’ z nadvéizujucej zvislej konstrukcie.

4 STRESNE PLASTE SIKMYCH STRIECH

4.1 ZAKLADNE POZIADAVKY NA STRECHY

Okrem poziadaviek na stre$né plaste, ako su ochrana objektu pred poveternostnymi
podmienkami, vodotesnost’, poZiarna odolnost’, bezpe€nost’ pri pouzivani, tepelné ¢i
akustické vlastnosti, je potreba zohladnit’ tiez esteticki, ekonomicku ¢i ekologicku

stranku veci.

Estetické poziadavky obvykle vyplyvaju z uzemnych ¢i regula¢nych planov pre dani
lokalitu a z poziadaviek investora. Ddlezitym vstupnym udajom pre navrh tvaru strechy
je tiez vyuzitel'nost’ podstresného priestoru, co je zko spojené s umiestnenim stresnych

okien.

Ekonomicky navrh znamena volbu vhodného typu nosnej konstrukcie, skladby

stre$ného plasta, materidlového a technologického rieSenia strechy.

V sucasnej dobe je kladeny doraz na pouzitie prirodnych surovin nezat'azujucich vyrazne
zivotné prostredie, idedlne po celi dobu ich Zivotnosti, tj. od procesu ziskavania
vyrobnych surovin cez montaZne Stadium na stavbu aZ po ich likvidaciu. Tym bol
spomenuty d’al§i dolezity prvok, a tym je ekologicka likvidacia alebo recyklovatel'nost’

pouzitych materialov.
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4.1.1 VODOTESNIACA FUNKCIA

Hlavna funkcia striech je zabranenie vniknutiu vody do stavebnych konsStrukeii
a bezpecné odvadzanie vody zo streSnej plochy odvodinovacim systémom. Voda zo
strechy ani z konStrukcii nad Uroviou strechy nesmie stekat' na vonkaj$i povrch
chranenych stavebnych konsStrukcii. To je zaistené vhodnym ndvrhom stresnej

konstrukcie vratane jej doplnkov, najmé potom spravnym rieSenim vodotesnych vrstiev.

Zakladné pojmy a funkcie vrstiev podielajicich sa v streSnom plasti na ochrane stavby

pred vodou:

- vodotesnost’ — nepriepustnost’ pre vodu posobiacim hydrostatickym tlakom;

- nepriepustnost pre vodu — vlastnost’ prostredia, materidlu alebo konStrukcie
zamedzit’ §ireniu vody;

- vodotesniaca vrstva — zabranuje prenikaniu atmosférickej, prevadzkovej alebo
technologickej vody do strechy alebo prostredia pod tou;

- hydroizola¢na vrstva — zabraniuje prenikaniu vody v kvapalnom skupenstve do

konstrukcie.

4.1.2 TEPELNOTECHNICKE POZIADAVKY

Stre$na konstrukcia, resp. stre$ny plast ma znaény vplyv na tepelné straty objektu. Sirenie
tepla konStrukénym vedenim obmedzuje tepelnoizolacna vrstva, Sirenie tepla
konstrukciou prudenim obmedzuje vzduchotesniaca vrstva a Sirenie tepla salanim sa da
obmedzit’ reflexnymi a emisnymi vlastnostami povrchov streSnych plastov a vrstiev

v skladbe strechy, a to aj povrchov vrstiev orientovanych smerom do skladby strechy.

Pri tepelnotechnickom navrhu sa pri stresSnych konstrukciach posudzuju najmi tieto

veliCiny:
Z hladiska Sirenia tepla konstrukcie:

vvvvvvvv

- najnizSia vnutorna povrchova teplota 05 [°C], resp. najnizsi teplotny faktor
vnutorného povrchu frsi [-],

- sucinitel’ priepustnosti tepla U [W/(m?-K)];

Z hl'adiska Sirenia vlhkosti konStrukciou:
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- skondenzovana vodna para vo vnutri konstrukcie M. [kg/(m?-a)],
- roc¢nd bilancia kondenzacie M. [kg/m?-a)] a vyparovania vodnej pary vo vnutri

konstrukcie Mey [kg/(m?-a)].
NajniZS§ia vnutorna povrchova teplota

Utelom posudenia vnutornej povrchovej teploty je zamedzenie vyskytu kondenzatu na
vnutornom povrchu konstrukcie a tym vylicenie vzniku neziaducich plesni v interiéru.
Stavebna konStrukcia a vyplne otvorov musia v ktoromkolvek mieste na svojom
vnutornom povrchu dosahovat’ v zimnom obdobi takych povrchovych teplot, aby dany

teplotny faktor vnttorného povrchu spital podmienku:
frsi < friN [-], kde je:

frsi teplotny faktor vnatorného povrchu danej konstrukcie, stanoveny napr. podla

vztahov:

frsi=0s— 0.  alebo frsi =1 — Ux- Rgi;
eai - ee

plati:

fRsi’N: fRsi,cr = 1 - 273,3 + 2,1 eﬂ . 1 5 kde Je

0ai — Oex 1,1 -17,269/In( @i,/ Qsi,cr)
0.i navrhovana teplota vnutorného vzduchu
0si vnutorna povrchova teplota v danom mieste konstrukcie,
0. navrhovana teplota vonkajSiecho vzduchu v zimnom obdobi,

0ex navrhovana teplota prostredia prilahlého k vonkajsej strane posudzovanej konstrukcie

v zimnom obdobi,
Usx lokalny koeficient prenosu tepla na vnutornej strane,

Rsi odpor pri prenose tepla na vnutorne;j strane,
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@iy relativna vlhkost” vnutorného vzduchu,
@si,cr kritickd vnatorna povrchova vlhkost'.

Kritické st z tohto pohl'adu obvykle miesta detailov, predovSetkym miesta kontaktov

roznych konStrukceii, rohov alebo miesta zabudovanych tepelnych mostov.
Sucinitel’ prestupu tepla

Ide o zékladn veli¢inu danej konStrukcie popisujucu mieru ochrany tepla, kde je

potrebné dodrzat’ podmienku:

U< Un [W/(m?-K)], kde je:

U st¢initel’ prenosu tepla danej konstrukcie [W/m?-K)];
Un pozadovana hodnota sucinitel’a prenosu tepla

Pozadovana hodnota sucinitel’a prenosu tepla Un suvisi s charakteristikami vnatorného
prostredia — s teplotou a vlhkost'ou vnutorného vzduchu. Zakladna hodnota tejto veli¢iny

pre beznu prevadzku s vykurovanim (bytové domy, kanceldrie a pod.)
Kondenzacia vodnej pary v konstrukcii

Vodna para je obsiahnutd vo vzduchu a v stvislosti s rozdielnymi parcidlnymi tlakmi
vzduchu na protil’ahlych stranach konstrukcie dochadza k jej prenosu skrz konstrukciu.
Za istych fyzikélnych podmienok méze ddjst’ v ur¢itom mieste k premene vodnej pary na
kvapalinu — teda ku kondenzacii. Vzniknutd voda potom ovplyviluje mechanické aj
stavebnofyzikalne vlastnosti materidlov a méze mat’ negativny u¢inok na funkciu celej

konStrukcie. Preto tepel'notechnickd norma sleduje z hl'adiska kondenzacie:

- ¢1ku kondenzacii dochadza,
- aké mnozstvo kondenzacie vznika,
- kde ku kondenzacii dochadza,

- ¢1ma skondenzovand vodna para moznost’ sa behom roku vyparit’.

Tepelné mosty

19



Tepelny most je charakterizovany ako miesto v konstrukcii, kde skladba vykazuje nizsi
suCinitel’ prenosu tepla a zvySeny tepelny tok skrz konstrukciu. Jednoduchsie povedané,
vznika tam, kde je aplikovana menSia hriibka tepelnej izolacie, kde je zabudovany prvok
dobre veduci teplo alebo prvok z materidlu s vySSou hodnotu tepelnej vodivosti A
[W/m-K)] (jednd sa o materidlova konStantu charakterizujiicu mieru tepelnoizola¢nych

vwe

v konStrukcii je:

- zvySenie tepelnych strat budovy,

- znizenie vnatornej povrchovej teploty v zimnom obdobi,

- znizenie sucinitel’a prenostu tepla konStrukcie,

- riziko vzniku kondenzacie v konstrukeii alebo na jej povrchu,

- vplyv na celkovli posudzovanu energetickti naro¢nost’ objektu.

Tepelné mosty mozu byt vzhl'adom k svojmu rozsahu bodové alebo liniové.

4.1.3 AKUSTICKE POZIADAVKY

Pri navrhu stre$Sného plasta je nutné spravit’ rozbor hluku vo vonkajSom prostredi stavby
a tiez aj v interiéru. NajCastejSie je posudzovany vnatorny chraneny priestor stavieb
s ohl'adom na posobenie vonkajSieho zdroja hluku v podobe dopravy. BeZnymi zdrojmi
hluku v suavislosti so streSnou konstrukciou mézu byt tiez zariadenia umiestnené
v streche, napr. ventilatory vzduchotechnickych zariadeniach. Dal§im vstupnym tidajom
je sposob vyuzitia vnutorného ¢i vonkajSieho prostredia a konkrétne Specifikacie deliace
konStrukcie medzi hluénym a prijimacim priestorom (skladba konstrukcie a prislusné

materidlne charakteristiky).

Pri hodnoteni ochrany l'udi pred hlukom podl'a hygienickych predpisov sa pouzivaja

veliCiny akustickej emisie, ktora charakterizuje zvuk v mieste jeho prijmu. Medzi ne patri:

- hladina akustického tlaku Lp [dB],
- hladina akustického tlaku A La, [dB],
- maximdalna hladina akustického tlaku Lamax [dB],

- ekvivalentna hladina akustického tlaku A Laeqr [dB].
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4.1.4 POZIARNOBEZPECNOSTNE POZIADAVKY

Kazdy stavebny objekt podliehajici stavebnému riadeniu musi mat’ v ramcei projektovej
dokumentéicie  zapracované poZiarnobezpecnostné rieSenie  stavby,  ktorého

neoddelite'nou sucast'ou je tiez posudenie streSnej konstrukcie.

Zakladnym pojmom v tejto problematike je poziarna bezpec¢nost’ stavebného objektu,
ktora vyjadruje schopnost’ dané¢ho objektu zabranit’ v pripade poziaru stratdm na zivotoch

a zdravi osOb, zvierat a stratdm na majetku.

Posudzovanim poZiarnej bezpecnosti sa zaobera podobor v rdmci pozemného stavitel'stva
— poziarna bezpecnost’ stavieb. U nevyrobnych objektov je postup pri spracovani projektu

poziarnobezpecnostného rieSenia stavby nasledujici:

rozdelenie objektu na tzv. poziarne useky (PU), hranice PU tvoria poZiarne

deliace konsStrukcie (steny, stropy, strechy a pod. vratane otvorovych vyplni

v nich, ktoré potom nazyvame ako poziarne uzavery);

- urdenie poziarneho rizika v danom PU, ktoré je definované ako rozsah a intenzita
pripadného poziaru v posudzovanom poziarnom useku a savisi s vyuZitim
priestoru;

- stanovenie stupiia poziarnej bezpecnosti pre dany poZiarny usek;

- na zdklade stuptia poZiarnej bezpeCnosti posudenie poziarnej odolnosti
stavebnych konStrukcii a ich druhov;

- posudenie unikovy ciest;

- stanovenie poziarneho nebezpecného priestoru stavby;

- posudenie moznosti protipoziarneho zéasahu, napr. pocet hasiacich pristrojov,

zasobovanie poziarnou vodou, pristupové komunikécie a pod. podla prislusne;j

legislativy.

Z hladiska konStrukéného rozliSujeme nosnu konStrukciu strechy a streSného plasta,
pricom poziadavky z hladiska poziarnej bezpecnosti mézu byt vzijomne previazané
a v urcitych pripadoch je potreba robit’ hodnotenie strechy ako celku. Posudok stresnej
kon$trukcie sa bude tykat predovSetkym urenim jej poziarnej odolnosti, druhu
konStrukénych Casti, stanoveni poziadaviek z hl'adiska tzv. medznych stavov pri poZiari

a d’alej postdenie odstupovych vzdialenosti.
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5 ZAVER

Z tejto seminarne prace vyplyva, ako spravne vybrat’ druh streSnej konstrukcie pre

rieSenu stavbu. Vol'ba je podmienena kladenymi néroky a poziadavkami na zaklade

posobiacich vplyvov. V tejto praci st stru¢ne zhrnuté stresné konstrukcie a ich zakladné

poziadavky. Preto je vel'mi dolezité zvazit’ ich vplyv a zarucit’ tak riadnu ochranu

objektu a predovsetkym zdravie uzivatel'ov.
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